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Derbareyé Virusa NU ya Corona'yé
U nexwesiya Covid 19

Ji meha Cileya Pésin a sala 2019yan vir
ve ye, ku ev virusa Corona'yé li dunyayé
belave dibe. Nexwesiya ku ev virus
¢édike, jé re dibé&jin Covid 19.

Piraniya kesan bi nexwesiyeke sivik dikevin
Xelké heri béhtir ku bi vé nexwesiyé dikevin, dikuxin 0
bi tayé dikevin, bi siviki nexwes dibin 0 li nav demekeé ev
nexwesi jixweber dige i derbas dibe. Lé hinek kes ji, bi
pirsgirékén iltthaba pisiké 0 bihngikandiné gran nexwes
dikevin.

Ev virus gava mirov bi tékiliyeka ji néziki ve bi yek?
nexwes re bike, hingé derbasi meriv dibe yan ji gava
yeké nexwes 1i néziki mirov bikuxe yan bipiske derbasi
mirov dibe, ku jé re dibé&jin droppsmitta (vegirtina bi riya
dilopan).

Symptom (nisan, elamet) piraniya caran sivik in, neciddi
ne U bi pirani néziki pénc roj pisti ku mirov vegirtibe
hingé xwe nisan dide. L& ev symptom dikarin her wisa
hem zitir ji pénc rojan werin 0 hem ji pisti pénc rojan.

Nexwesiya Covid-19, bi yek yan ji cend ji van
symptom'an hiseki gisti yé béhalblné nisan
dide:

o kux

e ta

« bihngikandin

o lig

* ¢&saqiriké

* serés

* &sa masil 0 moviké

« dillihevketin.

Kesén bi temen dikarin xirabtir nexwes
bikevin

Hin mirov xirabtir nexwes dikevin, wek rast 1i
pirsgirékén bihngikandin 1 iltihaba pisiké dibin.

Piraniya wan kesén ku bi nexwesiyeke xirab dikevin,
kesén bi temen én li ser 80 sala ne. Her wisa ji ew kesén
ku xwedi nexwesiyén kronik (mayinde) yén pisiké ne yan
ji ew kesén bi nexwesiya penceséré ketine.

Heft siretén hésan ku tu xwe 0 kesén din

biparézi:

1. Gava tu nexwes bikevi yan bi séweyeke sivik bi
te re nisanén €sa qiriké, kux yan vekésana li¢i
peyda bibe, hingé 1i malé bimine. Pisti tu rehet
byt heri kém 48 saetan li malé bimine.

2. Gelek caran desté xwe bi sabln ( ava germ heri
kém 20 saniye biso.

3. Gava tu nikaribi desté xwe bisoyi, desté xwe bi
alkolé pak bike.

4. Néziki kesén nexwes nebe.

5. Desté xwe nede ¢av, poz (0 devé xwe.

6. Li nav germlceka milé xwe, yan li nav
destmaleke kaxezé bikuxe 1 bipiske.

7. Ji bir neke ku gava tu nexwes bi, yan nisanén
nexwesiy€ bi te re hebin, hingé serdana kesén
salmezin neke.

Jimareyén telefoné yén gring

» Bo pirsén gisti yén derbareyé covid-19 bo: 113 telefon
bike.

 Heger tu édi nikaribi li mala xwe li xwe binerf, bo vé
jimareyé telefon bike: 1177. Ji bo séwra nexwesiyé

(bi swédi 0 Tngliz).
» Lirewsén xetera jiyan€ bo vé jimareyé telefon bike:

Agehiya Aktuel

0 bersivén pirsén hésan:
www.folkhalsomyndigheten.se/
covid-19
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